
 

 

みなさんは、学校や家でどのような食生活を送っていましたか。1 年間どのように過ごし

てきたのか、自分自身を振り返ってみましょう。 

 できてきないところがあった人は、来年度にまた頑張ってみましょう！ 

小学６年生のみなさん、中学３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

これまでたくさんの思い出を作りながら、勉強や運動に励んできたことと思います。給食も、みな

さんの成長を支える大切な時間のひとつでしたね。 

これからの新しい生活の中で「何をどうやって食べたらいいのかな？」と迷った時は、ぜひ給食を

思い出してください。食事はみなさんの健康な体と心をつくる大切なものです。どんな時もバランス

のよい食事を心がけてくださいね。 

3月 4日は、みなさんの門出をお祝いする「卒業おめでとう献立」です。この日は人気メニューや

お祝いケーキを提供します。先生やクラスのみんなとの給食時間はかけがえのない思い出のひとつで

す。みんなで楽しく食べましょう。 

防府市 

学校給食センター 

＊白ご飯 

＊鶏肉のピリ辛焼き 

＊ひじきのマヨネーズ和え 

＊小松菜と豆腐のスープ 

＊牛乳 

 

米や鶏肉、豚肉、豆腐、こまつな、ひ

じき、にんじん、キャベツ、もやし、牛

乳など、防府市内や山口県内で生産さ

れた食材をたくさん使っています！ 

地元の食材のおいしさを感じながら 

味わっていただきましょう！ 

桃の節句は五節句のひとつです。この日は、ひな人形を飾り、ひしもちやひなあられをお

供えする風習があります。ひしもちには緑・白・桃色の３色が使われています。これらを重

ねることで、雪の下で新芽が芽吹き、桃の花が咲いている様子を表しているとされています。 

給食では旬の食材であるさわらや菜の花を使用したり、すまし汁に花形の麩を入れます。 

ひしもち 
 
桃の花や太陽を表す“赤” 

紹介する食材は３月の給食に登場します。春の訪れを感じましょう♬♪ 

 
雪に見立てた“白” 

 
新緑や大地を表す“緑” 

さわら 

漢字で「鰆」と書き、

春を告げる魚として知

られています。山口県で

も多く水揚げされてい

ます。 

菜の花 

2～３月にかけて旬

を迎える野菜です。ほろ

苦い風味が特徴です。３

月の給食では和え物に

使用します。 

わかめ 

3～5 月に旬を迎えま

す。カルシウムやマグネ

シウムなどのミネラル、

食物繊維が豊富に含ま

れています。 
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