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牟礼笑楽考  
笑顔で 楽しく 考える 

学校教育目標 「二つの『じりつ』（自立と自律）を身に付けようとする児童の育成」 
 

 

 
 

６月２４日に学校医の先生を講師にお招きし、教職員、保護者

（PTA役員）が参加して学校保健委員会を行いました。この会で

は、体力テストや健康診断、生活習慣調査の結果など、牟礼小の子

どもたちの健康について様々な角度からの報告がなされ、その中に

は３つの夏休みの取組のヒントがありました。 

 1つめは体力面。牟礼小の子どもたちは「50m走」の結果は全

国や県の平均を上回っていますが、「ソフトボール投げ」「反復横

跳び」の結果は下回っています。特に投げる力の向上には多くの練

習時間が必要です。親子のコミュニケーションと合わせて、夏休み

に家庭でキャッチボールやドッジボールなどいかがでしょうか？ 

２つめは健康診断の結果から。耳鼻科検診で受診が必要な児童は全校の１５％、また、むし歯のあ

る児童は全校の２６％で、そのうち６５％の児童が未治療です。時間に余裕がある夏休みに治療をお

願いします！ 

そして3つめは生活習慣。下の表は５月に実施した「元気な子カード」の結果です。子どもたちが

今の自分の生活を振り返り、よりよい生活習慣を身に付けるために５、９、１１、１月に１週間ずつ

実施しています。昨年度は５月が休校中で実施できなかったので９月の結果と比較してみました。多

くの項目で昨年度の結果より「できた」割合が向上しており、子どもたちがよりよい生活習慣を意識

して取り組んだ様子がわかります。夏休みは生活のリズムがくずれやすいときです。夏休みも、より

よい生活習慣を意識して、健康で安全な生活を送ってほしいと思っています。 

令和３年度 ５月（昨年９月） 昨年より上がったものは「↑」 （単位：％） 

  １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

早ね 66 59(52)↑ 51(49)↑ 76(56)↑ 72(55)↑ 55(60) 

朝ごはん 98 93(92)↑ 100(92)↑ 99(95)↑ 98(90)↑ 95(90)↑ 

歯みがき 86 80(64)↑ 46(47)  76(40)↑ 73(56)↑ 70(37)↑ 

ハンカチ・ティッシュ・名札 98 89(87)↑ 96(80)↑ 80(81) 83(91) 70(74) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

①８月２５日が始業日です 

すでにお知らせしているように、例年なら９月１日から始まる２学期が今年からは８月２５日（水）スタートになりま

す。２５日（水）～３１日（火）は牟礼小学校では給食が提供できないため、午前中３時間授業を行い、１１時３０

分に下校します。 

②学校閉庁日があります 

８月１０日（火）～１３日（金）を学校閉庁日としており、この間は学校への連絡ができません。緊急の場合、平日

は防府市教育委員会学校教育課（２５－２４９０）、土日、祝日は防府市役所（２３－２１１１）に連絡いただけれ

ば対応できますので、お知りおきください。 

③2学期の行事について 

・５月から延期した運動会を１１月６日（土）に開催します。午前中に低・中・高学年のブロックごとに時間を分けて 

開催する形は変更ありません。８日（月）が振替でお休みになります。 

・１０月２３日（土）に予定していた友愛セールを中止し、参観日は１０月１９日（火）に実施します。 

・来年度新入生の就学時健康診断を１０月７日（木）の午後に行います。 

他の行事については牟礼小ホームページに掲載している最新の年間行事予定表をご確認ください。 


