
５月１３日（月） 救 急
きゅうきゅう

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

 

 

 ５・６年生
ねんせい

が 救 急
きゅうきゅう

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

を受けました
う     

。防府市
ほ う ふ し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

の 救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

の方
かた

に心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

を教えて
おし    

いただきました。呼吸
こきゅう

がないと判断
はんだん

され、

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の到着
とうちゃく

まで胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ）を行
おこな

います。 

 胸
むね

のどこを押す
お  

のか、どのように押す
お  

のか、説明
せつめい

をよく聞いて
き   

実際
じっさい

に人形
にんぎょう

を

使
つか

ってやってみました。 

絶え間
た  ま

なく圧迫
あっぱく

し続ける
 つ づ    

には、とても力
ちから

が必要
ひつよう

です。万が一
まん  いち

、呼吸
こきゅう

をしてい

ない人
ひと

、倒れて
た お   

いる人
ひと

に遭遇
そうぐう

した場合
ば あ い

、知識
ち し き

があるのと無い
な  

のとでは、一瞬
いっしゅん

一秒
いちびょう

を争う
あらそ 

際
さい

の対応
たいおう

の仕方
し か た

が変わって
か     

きます。周囲
しゅうい

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

して命
いのち

を

救う
すく  

行動
こうどう

を考える
かんが   

良い
よ  

機会
き か い

となりました。 


