
６月７日（金） ５年生歯みがき
は    

大会
たいかい

 

 

 ５年生対象
たいしょう

に、歯
は

みがき大会
たいかい

が行
おこな

われました。歯みがき大会は小学生
しょうがくせい

の歯

と口の健康
けんこう

づくりを応援
おうえん

する大会
たいかい

で、今回
こんかい

で 81回
かい

を迎
むか

えます。今年
こ と し

の大会
たいかい

テ

ーマは「歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう」。全国
ぜんこく

と海外
かいがい

あわせて約
やく

29万人
まんにん

の小学生
しょうがくせい

が参加
さ ん か

し、歯
は

と口
くち

の大切さ
たいせつさ

を学ぶ
まな  

そうです。（歯みがき大会 HP より） 

 毎日
まいにち

の歯
は

のケアができているか、映像
えいぞう

を見
み

ながら、子どもたちは自分
じ ぶ ん

でチェ

ックをします。歯みがきは大切
たいせつ

だと分かって
わ    

いますが、どこに磨き残
みが  のこ

しがある

のか、どのように磨
みが

けばいいのか、しっかりと勉強
べんきょう

できました。歯
は

のケアを

丁寧
ていねい

に行う
おこな  

習慣
しゅうかん

を付
つ

け、一生
いっしょう

、歯
は

を使って
つか    

ほしいと思
おも

います。 

 


