
６月 2５日（火） 体力
た い り ょ く

テスト 

 

 体力
た い り ょ く

テストを行
おこな

っています。種目
し ゅ も く

は、立ち幅
た ち は ば

跳び
と び

、上体
じ ょ う た い

起こし
お こ し

、ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

投げ
な げ

、５０ｍ走
そ う

、反復
は ん ぷ く

横跳び
よ こ と び

、長座体
ち ょ う ざ た い

前屈
ぜ ん く つ

、握力
あ く り ょ く

です。（シャトルランは５月に

やりました。）筋力
き ん り ょ く

や敏捷性
び ん し ょ う せ い

、柔軟性
じ ゅ う な ん せ い

などさまざまな運動
う ん ど う

や生活
せ い か つ

動作
ど う さ

に必要
ひ つ よ う

にな

ってくる動き
う ご き

や体力
た い り ょ く

を見る
み る

テストです。小さい
ち い さ い

頃
こ ろ

にやったなあと思われる
お も       

大人
お と な

の方
か た

もいらっしゃると思います
お も い ま す

。 

 西浦
に し の う ら

小
しょう

は、投力
と う ち か ら

、握力
あ く り ょ く

、ジャンプ力
りょく

に昨年度
さ く ね ん ど

は課題
か だ い

が見
み

られました。毎朝
ま い あ さ

の

体
た い

幹
か ん

トレーニングや外遊
そ と あ そ

び、「お家
う ち

で運動
う ん ど う

」などの取組
と り く み

を行
おこな

ってきました。少
す こ

し

でも改善
か い ぜ ん

が見
み

られ、子ども
こ ど も

たちの体力
た い り ょ く

向上
こ う じ ょ う

につながっているとうれしく思
お も

いま

す。 

 

 


