
１１月 6 日（水）ランランタイム始
は じ

めました 

 

 １１月２９日（金）の校内
こ う な い

持久走
じ き ゅ う そ う

大会
た い か い

に向
む

けて、月
げ つ

・水
す い

・金曜日
き ん よ う び

の１０：０

５～１０：２０の中間
ち ゅ う か ん

休
や す

みに運動場
う ん ど う じ ょ う

を走
は し

る「ランランタイム」が始
は じ

まりました。

今日
き ょ う

は初
は じ

めての練習
れ ん し ゅ う

日
び

でした。 少
す こ

しずつ自分
じ ぶ ん

のペースをつかみ、走る
は し   

距離
き ょ り

も

少し
す こ    

ずつ伸ばして
の ば      

、持久力
じ き ゅ う り ょ く

を付
つ

けていきましょう。 

 １１月２５日までの、月・水・金の中間休みに、子どもたちと一緒
い っ し ょ

に走
は し

りま

せんか？ 


