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7/20 10時 30分から 
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主催 :赤郷地区振興会

共催 :赤郷公民館
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フレイルt予防して健康長寿

「フレイル」とは「健康」と「要介護」の中間にある状態です。

対策をすれば元の健康な状態に戻すことができます。
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(虚弱)
要介護 p螂

美祢市健康増進課 吉岡さん。穐山さん
※当日は、血圧測定も行います。

※講座は参加無料ですが、昼食 (お楽しみ定食)を

申し込まれる方は 昼食代として700円 (当圏集金)をお願いします
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■口回国
ドリームレッドまた 1ま赤郷公民館まで申し込みをお願いします
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申込み

闘倉せ

(―社)ドリームレツド
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