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主催 (―社 )ド リームレッド

共催 赤郷地区振興会

赤郷公民館
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ミ4/19 10時 30分から

楽しい脳の トレーニング (脳 トレ)

講師 :美祢東包括支援センター 上利さん

講座は参加無料ですが 昼食 (ド リーム弁当)を

申し込まれる方は 700円 をお願いします

もあります |(販売時間11時～12時 )

:ょ、山菜ちうし寿司弁当 (7∞ 円)

(―社)ドリームレッド 冨108396-7-5613

またIよ赤郷俊鸞館 懲0839蜃騨毀 0304
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同時に

目

※当日、赤郷交流セフ9-での受け取りが難しい場合は予約の際にお申し出くださしヽ

サロンに参加またIよお弁当の予約は

ドリームレッドまた1ま赤郷公民館まで申し込みをお願いします
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イメージです
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4/11(金 )までに
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申込み饂
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